Welche myfoodprofile-Tests stehen zur Verfiigung?

Waéhlen Sie den myfoodprofile-Test, der zu lhnen und lhren Ernéh-
rungsgewohnheiten am besten passt — getestet werden kann lhre IgG-
Antikdrperreaktion auf mehr als 200 verschiedene Nahrungsmittel aus
folgenden Kategorien:

> Glutenhaltige Getreide
> Glutenfreie Getreide & alternative Nahrungsmittel

> Hulsenfriichte

> Niisse &Samen

» - Obst
* > Gemise
ii(‘ > Milchprodukte &Ei
> Fleisch
>@p > Fisch&Meeresfriichte
,ﬁ, > Krauter & Gewiirze

w >

Erfahren Sie mehr iiber die myfoodprofile-Produkte:

EFESE

Verschiedenes

www.myfoodprofile.de

( N\
Bitte beachten Sie:
Die myfoodprofile-Produkte geben keinen Hinweis auf ...
> bestehende Nahrungsmittelallergien vom Typ I, da diese durch IgE-Antikor-
per vermittelt werden,
> bestehende Nahrungsmittelintoleranzen (z. B. Laktose- oder Fruktoseintole-
ranz), weil an diesen das Immunsystem nicht beteiligt ist,
> eine bestehende Zdliakie, da diese eine durch Glutenunvertraglichkeit aus-
geldste Autoimmunerkrankung ist.
o J

lhre Schritte in eine gesiindere Zukunft

Bisherige Behandlungsmethoden konnten nichts gegen Ihre Beschwerden

ausrichten und Sie haben den Verdacht, dass diese mit lhrer Erndhrung in Zu-

sammenhang stehen? Dann ist myfoodprofile Ihre Chance!

Ablauf:

>

Ihnen wird bei lhrer Therapeutin/lhrem Therapeuten (je nach Land ggf.
auch direkt im Labor) Blut abgenommen.

Ihr Blut wird im Labor mit einem myfoodprofile-Test auf IgG-Anti-
korper hin analysiert.

Sie erhalten Ihren Ergebnisbericht sowie einen personlichen Ratgeber.

Sie planen gemeinsam mit lhrer Therapeutin/lhrem Therapeuten
Ihre zielgerichtete Erndhrungsumstellung.

Uberreicht durch:

Stempel:
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Nahrungsmittelsensitivitaten auf der Spur




Was ist eine Nahrungsmittelsensitivitat?

») Was des einen Nahrung ist,
ist des anderen bitteres Gift. €€
Lucretius (romischer Philosoph)

Unter einer Nahrungsmittelsensitivitdt zu leiden bedeutet, dass das
eigene Immunsystem auf eigentlich harmlose Nahrungsmittel verstarkt
reagiert und infolgedessen chronische Entziindungen auftreten konnen.
Obwobhl dies nicht lebensbedrohlich ist, ist die Lebensqualitat der Be-
troffenen unter Umstanden erheblich eingeschrankt.

Mogliche Beschwerden bei einer Nahrungsmittelsensitivitat”

@ Magen-Darm-Beschwerden
Gewichtsprobleme Hautprobleme
-
Kopfschmerzen/Migréne Gelenkprobleme
-

Wie entsteht eine Nahrungsmittelsensitivitat?

Midigkeit

Die UberschieBende Reaktion des Immunsystems ist durch eine erhéhte
Produktion von IgG-Antikérpern gekennzeichnet, die den Kérper normaler-
weise vor Eindringlingen schiitzen. Ist die Darmbarriere einer betroffenen
Person geschadigt, gelangen vermehrt Nahrungsmittelbestandteile ins
Blut, sodass dort Uberdurchschnittlich viele IgG-Antikdrper gegen diese
gebildet werden. Uber eine langere Dauer kann das chronische Entziin-
dungsprozesse begiinstigen, die verschiedenste Beschwerden hervor-
rufen kdnnen. Anders als bei einer klassischen Allergie treten diese
meist zeitverzogert (um bis zu 72 h) auf, weshalb der tatsachliche
Ausloser einer Nahrungsmittelsensitivitat oft unentdeckt bleibt.

* Diese Auflistung erhebt keinen Anspruch auf Vollstindigkeit und die genannten Beschwerden gehen nicht zwingend mit erhohter nahrungsmittelspezifischer lgG-Reaktivitét einher.

Wie kann lhnen myfoodprofile helfen?

myfoodprofile vereint ein zuverlassiges Testverfahren mit der Mdglichkeit
einer personalisierten Erndhrungsumstellung. Es unterstitzt Sie dabei, die
potenziellen Ausldser lhrer Beschwerden zu ermitteln und auf dieser Basis
Ihre Erndhrung anzupassen — ein wichtiger Schritt auf dem Weg zu mehr
Lebensqualitat!

Wie funktioniert myfoodprofile?

Mit einem myfoodprofile-Test Iasst sich fiir mehr als 200 Nahrungsmittel
die Starke Ihrer 1gG-Antikdrperreaktion tberpriifen. Die Ergebnisse bilden

das Fundament fiir lhr ganz iches Ernahrungskonzept. Dafiir wird

Ihnen ein personlicher myfi atgeber zur Verfiigung gestellt, der

Sie in folgenden Punkten

> Umstellung lhrer Erndhrung: Sie erhalten direkt umsetzbare Hilfe-
stellungen — individuell abgestimmt auf lhre Testergebnisse.

> Ausgewogene Erndhrung und Deckung lhres Nahrstoffbedarfs:
Sie erhalten Alternativvorschlage fiir Nahrungsmittel, auf die Sie im
Rahmen lhres Erahrungskonzepts verzichten sollten.

> Nitzliche Tipps: Sie werden (iber Produkte informiert, die fiir Sie
problematische Nahrungsmittel enthalten und zu Ihren Beschwerden

beitragen kénnen.

Zusatzlich bekommen Sie weitere hilfreiche Informa-

tionen und Vorlagen, z.B. fiir ein Erndhrungs-
protokoll mit Symptomtagebuch, die lhnen
die ersten Schritte Ihrer Ernahrungs-
umstellung erleichtern.
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Wie ist der myfoodprofile-Ergebnisbericht aufgebaut?

Der Ergebnisbericht schliisselt Ihnen anschaulich und verstandlich auf,
wie stark lhre 1gG-Antikorperreaktionen auf die im Test Uberpriiften
Nahrungsmittel ausgefallen sind — sortiert nach Kategorien. Beispiel:

) ECHTEGEAEES TS Nahrungsmittelkategorie

o niedrige Reaktionsstarke:
o0 uneingeschrankter Verzehr moglich
Reaktionsstarke:

eingeschréankter Verzehr (Rotation) empfohlen

‘... stark erhohte Reaktionsstérke:

temporarer Verzicht (Elimination) mit anschlieBender
Wiedereinfiihrung (Provokation) empfohlen

Nehmen Sie lhre Gesundheit selbst in die Hand und stellen
Sie Ihre Erndhrung um — mit Ihrem myfoodprofile-

«? Ergebnisbericht als Wegweiser!




